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I. 들어가기 전에

안녕하세요. 제1대 유부클럽 대표단 입니다.

오하이오에 오신 것을 환영합니다. 오하이오주립대학교 대학원생은 매년 한국인분들이 약

30~40명 정도 입학하고 있습니다. 방문 연구원/교수님도 꾸준히 오십니다. 이에

유부클럽에서는 함께 오시는 가족분들의 초기 정착에 도움을 드리고자 유용한 정보를 모아

정착 지침서를 작성했습니다. 막막하게 느껴질 콜럼버스 정착 과정에 도움이 되었으면

좋겠습니다.

주변에 F-2/J-2인 분들 중 정보가 부족하고 외로움을 겪는 분들을 종종 본 적이 있습니다.

저희 유부클럽은 그런 어려움을 해소할 수 있도록 여러분 주변에서 항상 기다리고

있겠습니다.

이 글을 읽고 나서도 궁금한 점이 있으면 언제든지 대표단에 문의해주십시오.

감사합니다.

대표단 올림

2022-2023 유부클럽 대표단 소개

대표단

이지현 /E-mail: hyun8908@gmail.com

윤효원 /E-mail: gydnjs121@gmail.com

장채은 /E-mail: minnie6774@gmail.com

mailto:gydnjs121@gmail.com
mailto:gydnjs121@gmail.com


II. 출국

1. 여권 및 비자 관련

● 비자 수령 절차 요약

○ Form I-20 수령

○ 서류 구비

○ 비자 신청(DS-160)/비자 인터뷰 예약

○ 인터뷰/비자 수령

○ 참조: https://www.ustraveldocs.com/kr/kr-niv-visatypeinfo.asp

● Form I-20 수령

○ 학교에 다니는 F-1 비자 소유자가 Office of International Affairs(OIA)의

International Students & Scholars(ISS)에 연락하여 dependent add 의사 표시

○ OIA에서 i) Dependent Request form, ii) Proof of sufficient funds(F-1 배우자가

받는 월급에 따라 다를 예정, 어느 정도 증명 해야 하냐고 물어보고 그

금액만큼 준비하면 됨) iii) Copy of dependent passport photo page, iv) Proof

of relationship(marriage certificate, 한글본을 영작해서 제출했을때 되기는

했지만 매번 확인 필요)) 필요하다고 말해줌

○ OIA에서 처리 후 SEVIS ID #를 보내줌. 이 번호 받고 dependent I-20 받으면

비자 면접 날짜 신청 가능

○ 출력 후 첫 장 하단에 반드시 본인 서명할 것(검정 또는 파랑).

○ 문의: Office of International Affairs(OIA) 또는 Office of Graduate and

Professional Admissions

● 비자 신청(DS-160)

○ 비자 인터뷰 날짜를 예약하기 전에 미 국무부 웹사이트에서 미국

비자신청서인 DS-160 양식을 작성(https://ceac.state.gov/genniv/)

○ 과거 미국 출입국 내역은 본인 여권 기록 및 출입국에 관한 사실증명 참조

(https://www.gov.kr/mw/AA020InfoCappView.do?CappBizCD=12700000024)

○ 일정 시간이 지나면 페이지가 만료되므로 신청서 작성 중 수시로 저장하기.

○ 참조: https://sammytown.tistory.com/170?category=882871

● 비자 인터뷰 예약

○ 비자 인터뷰 예약 및 비자 수령 방법도 함께 신청함.

○ 비용 $160 납부 후 영수증 번호를 반드시 받아놓기.

https://www.ustraveldocs.com/kr/kr-niv-visatypeinfo.asp
https://ceac.state.gov/genniv/
https://www.gov.kr/mw/AA020InfoCappView.do?CappBizCD=12700000024
https://sammytown.tistory.com/170?category=882871


○ 납부부터 입금 확인까지 세 시간 정도 걸리므로 기다릴 것.

● 인터뷰

○ 준비물

■ 필수: 여권, I-20 원본, 인터뷰 예약 확인서, 납부완료한 I-901

영수증(이미 F1을 받은 배우자가 납부한 것 인정됨), DS-160,

Financial Support Certificate, 가족관계/혼인증명서(한글/영문)

■ 선택: 여권사진(5*5cm) 2장, 재정증명서

● 1년 생활비(Form I-20 Financials 항목의 Living Expenses)에

해당하는 돈이 있다는 걸 증명해야 함.

○ 대사관 입장

■ 미국 대사관 정문이 아니라 측면 입구로 들어가서 2층에 인터뷰

장소가 있음.

■ 인터뷰 시작 15분 전부터 입장 가능.

■ 핸드폰 한 개를 제외한 전자기기 반입이 불가능하므로 노트북 등

전자기기가 있을 경우 광화문역 사물함을 이용하기를 권장함.

○ 인터뷰 절차

■ F-2/J-2 비자를 받는 경우 인터뷰는 매우 간단함. 영어로 또박또박

물어보니 긴장하지 않아도 됨.

■ 비자 인터뷰를 완료하면, 인터뷰한 대사관 직원이 여권을 가져감.

● 비자 수령

○ 수령지 서울을 기준으로 3~5일 내에 비자를 수령할 수 있음.

○ 수령 방법(인터뷰 예약 시 결정)

■ 일양로지스 본사 방문(성수동 근처, 무료)

■ 집으로 택배(등기) 또는 지역사무소 방문 수령(14,000원 착불)

○ 수령할 때 신분증이 필요하며, 가족이나 대리인의 경우 원칙적으로 위임장이

필요하므로 본인이 직접 받는 것을 권장.

2. 출국 전 서류 구비

● 준비 서류 List

○ 필수: I-20, 한국운전면허증, 국제면허증(경찰서에서 발급), 납부완료한 I-901

영수증, Financial Support Certificate, 가족관계/혼인증명서(한글/영문)

○ 선택: 공동인증서, 금융인증서 등



III. 입국 및 미국 정착

1. 핸드폰 개통

● 통신사

○ AT&T, Verizon, TMobile: 가장 흔히 쓰는 핸드폰 통신사(한국의 3대

통신사처럼 생각하면 됨)

○ Spirit, Mint: 싼 맛에 쓰는 알뜰폰 통신사 느낌

● family plan: 한국처럼 진짜 가족끼리 묶는다는 느낌보다는 단체를 묶는 느낌으로

보면 됨. 가격도 좋은 조건에 저렴해져 동기들 혹은 친구들을 모아 패밀리 플랜하는

것을 추천

● 한국폰 유지

○ 한국 알뜰폰 요금제로 바꿔 쓰기

○ 통신사에 연락하여 장기 정지하기(문자, 전화 수신 불가)

○ 통신사에 연락하여 가장 싼 요금제로 바꾸기(문자, 전화 수신 가능)

○ 그냥 두기(지금 내는 핸드폰 요금 계속 내는 방법 - 한국 갔을때 편할 수

있으나 가격면에서 상당히 비효율적)

2. 의료보험, 자동차 보험

● 의료 보험: 가을 학기 시작 전에 기존 f1비자 보험 renewal 할 때 기회가 된다면

배우자 포함하는 선택지를 선택하면 됨, 하지만 들어오고 나서 가을 학기 시작까지

시간이 있다면 바꾸겠다는 의사를 shi_info@osu.edu에 보내기.

○ Coverage Status Change Form, visa/passort page를 보내주면 됨

○ 남은 기간만큼의 금액을 산정해서 알려줌

○ Insurance 카드는 이미지 보관 혹은 들고 다니는 것 추천

● 자동차 보험

○ 각자 쓰는 보험사에 연락하여 dependent 추가 하겠다는 의사 표현하면

산정해서 알려줌

○ 한국에서 자동차 면허 딴 기간이 오래되면 가격이 싸짐

○ 어플로 가능한 보험사도 있음(Progressive 등등)

3. 계좌, 카드 관련

● SSN이 없어 카드를 발급받지 못하실 수도 있으니 처음에는 F-1/J-1분의 카드에

authorized user로 추가하면 카드 따로 나옴

mailto:shi_info@osu.edu


● 미국의 credit은 오래 사용하고 적당히 사용하면 credit이 올라가고 credit 높으면 더

좋은 credit 카드 발급 받을 수 있음.

● 위와 같은 방법으로 카드를 따로 만들면 배우자의 credit도 상승함

● 체이스:

https://www.chase.com/personal/credit-cards/education/credit-score/sharing-credit-card-a

ccount

4. 운전면허

운전면허 개괄

● 콜럼버스에서는 자동차를 사지 않고 살기가 어려움. 그래서 가급적이면 차를 사는

걸 권장하고, 이를 위해서는 운전면허증을 따야 함. 일부 다른 주(state)와 다르게

필기와 실기 시험을 모두 쳐서 새로 운전면허증을 취득해야 함.

● 운전면허, 차량 등록 등 자동차 관련 행정을 관장하는 부서는 Bureau of Motor

Vehicles(BMV)라고 부름.

○ https://bmv.ohio.gov

○ 다른 주에서는 Department of Motor Vehicles(DMV)라고 하는데, 오하이오는

BMV라고 하고 있음.

○ BMV는 일 처리가 느리기로 미국인들 사이에서도 악명이 높은 행정기관임.

방문할 때는 반드시 생각보다 더 시간 여유를 확보하고 방문할 것

■ 온라인 줄서기 활용(“Get in line online”)

● 미국에서 운전면허증은 통상적인 신분증으로도 많이 쓰임(Social Security Card가

아님에 주의).

● 운전면허증을 취득하지 않는 경우 BMV에서 State ID Card를 발급받아 신분증으로

사용할 수 있음. 그러나 운전면허증을 취득하면 State ID Card는 폐기되므로 한 번에

운전면허증을 따는 것을 권장함(발급비용과 처리 시간이 들기 때문).

운전면허 취득 일반사항

● 운전면허 취득 절차

○ 필기시험 → 임시운전면허증 발급

○ 실기시험: 기능시험 → Maneuverability Test (Y자 시험) → 도로주행

● BMV 오피스

○ 사무를 보는 BMV Office와 운전면허를 취득할 수 있는 Office는 다름. 아래 세

군데에서만 면허 시험을 볼 수 있음.

○ Morse Road (990 Morse Rd Ste A, Columbus, OH 43229)

○ Alum Creek (1583 Alum Creek Dr, Columbus, OH 43209)

https://www.chase.com/personal/credit-cards/education/credit-score/sharing-credit-card-account
https://www.chase.com/personal/credit-cards/education/credit-score/sharing-credit-card-account
https://bmv.ohio.gov


○ Hilliard (4740 Cemetery Rd, Hilliard, OH 43026)

필기시험

○ 예약

■ BMV 웹사이트 온라인 예약 또는 전화 예약

○ 필요 서류

■ Form I-20, 여권, 집주소를 증명할 수 있는 서류(BMV 웹사이트 참고)

■ SSN은 발급받은 경우 필수, 없으면 없다고 하면 됨.

○ 필기시험 *접수할 때* 한국/국제운전면허증을 제출하면 시험 합격 시에

임시운전면허증(약 $20)을 발급받지 않아도 됨.

○ 관련 책자

■ 오하이오 도로교통법 책자(Digest of Ohio Motor Vehicle Laws)

■ Buckeye Center 족보: 오래됐지만 도움이 되므로 일독을 추천(링크).

■ 인터넷이나 앱으로 운전면허 필기시험 문제은행과 연습문제가

많으니 각자 찾아서 풀어보아도 무방함.

○ 필기시험 붙었을 때

■ 시력검사가 진행되므로 안경이나 렌즈를 착용하는 경우 반드시

지참할 것. 시력검사에서 불합격하면 면허 발급이 되지 않음.

○ (불합격) 필기시험 떨어졌을 때

■ 온라인 강의를 의무적으로 이수해야 함(비용 본인 부담).

실기시험

● 예약

○ 필기시험과 실기시험을 같은 날에 보고 싶으면 BMV에서 미리 예약을 하고,

필기시험은 통과했다고 체크하면 됨.

○ 또는 BMV 여는 시간(8시)에 맞춰 가면 워크인 시험도 가능. 가급적이면

예약을 권장함.

○ 국제운전면허증으로 응시하는 경우 필기시험 통과 후 60일 이내,

임시운전면허증을 발급받은 경우 필기시험 통과 후 1년 이내에 응시해야 함.

● 차량

○ 미국에서는 운전면허 시험 응시자가 직접 차를 준비해야 함.

○ 대체로 다른 한국인에게 차를 빌려서 응시함.

■ Maneuverability Test에서 후진이 포함되므로 후방 카메라가 있는

차량이 편함.

○ 렌터카 업체에서 빌린 차는 가능하지만 ZipCar 등 차량공유 서비스에서 빌린

차로는 응시 불가.

https://buckeyecenter.com/ohio/information/12487


● 기능 시험

○ 방향지시등, 와이퍼, 상향등 등 간단한 절차로 진행.

● Maneuverability Test(일명 “Y자 시험”)

○ 고깔을 Y자로 세워두고 고깔(corn) 사이로 전진-후진을 한 번만 하면 됨.

○ Hilliard BMV 옆의 “Play It Again Sports”에서 일정 금액(현금)과 신분증을

맡기고 콘을 빌릴 수 있음.

● 도로주행 시험

○ 조수석에 감독관을 태우고 지정해주는 대로 운전하면 됨. 주로 BMV를 끼고

블록 하나 정도를 돈다.

○ 미국에서는 STOP, YIELD 사인에 민감하므로 특히 STOP에서는 차량을

완전히 멈추고 속으로 3초를 센 후에 진행할 것.

기타 팁

● 면허증 사진

○ 미국에서는 운전면허증 사진을 제출하지 않고 그 자리에서 사진을 찍음.

○ 임시/정식 운전면허증을 발급받는 경우 사진을 찍기 때문에 운전면허증

사진을 신경 쓴다면 꾸민 상태로 가는 것이 좋음.

● 국제운전면허증

○ 입국 후 렌트 등으로 국제운전면허증을 발급 받으려면 집 근처 경찰서

민원실에서 신청이 가능함. 면허증에 들어갈 사진을 반드시 지참할 것.

○ 국제운전면허증 자체의 유효기간은 1년이지만, 거주를 목적으로 미국에

체류하는 사람의 경우 국제운전면허증은 미국 입국 후 한 달(30일)까지만

사용할 수 있음(오하이오 법 기준). 따라서 가급적이면 오하이오주

운전면허증을 일찍 취득하기를 권장함.

● REAL ID(Federally Compliant ID)

○ 운전면허증을 발급을 때 REAL ID로 발급해달라고 요청할 것.

○ REAL ID가 아닌 경우 미국 내에서 비행기를 타는 경우 여권을 반드시

지참해야 함. 여권을 챙기려면 번거롭고 관리도 해야하므로 처음

운전면허증을 발급받을 때 REAL ID로 요청하는 것이 좋음.

○ REAL ID에는 면허증 오른쪽 위에 금색 별이 들어가 있음.

5. 집 구하기

여기서는 지도를 바탕으로 각 지역의 간략한 특징을 설명드리고, 주요 아파트(apartments)

검색 및 계약과 관련한 사항을 간단하게 소개하도록 하겠습니다.



도착 2개월 전부터 미리 알아보는 것을 추천드리며, 관련 서류(재직증명서, Financial

Support Certificate, 은행잔고 증명서, 원천징수영수증) 를 미리 구비해야 계약가능합니다.

집세 지불 관련 내용은 정착하기(몇p)를 참고하세요.

기초 용어

● 미국 길 이름에는 몇 가지 줄임말이 있습니다. 이 줄임말은 공식적인 주소 표기에도

사용하므로 간단한 줄임말을 익혀두시면 도움이 됩니다.

○ St, Ave, Rd는 각각 Street, Avenue, Road의 줄임말입니다.

○ 길 이름 앞에 붙은 N, S, E, W는 각각 North, South, East, West를 의미합니다.

기본적으로 North High Street와 South High Street는 “High Street”라는 같은

길이며, 특정 지점을 중심으로 나누어집니다.

● 집 구분도 다릅니다. 미국에서는 방과 화장실의 개수로 방을 구분합니다.

○ 한국에서의 원룸은 미국에서 studio라고 부릅니다.

○ 그 외에는 원베드(1-bedroom), 투베드(2-bedroom) 등으로 통칭하며,

투베드의 경우 화장실 개수에 따라서 2-bedroom/1-bathroom(2b1b),

2-bedroom/1.5-bathroom, 2-bedroom/2-bathroom(2b2b) 등으로 부릅니다.

Columbus 주거지역 개괄

● J-1 주거지는 자녀 유무에 따라 주거지를 선택합니다.

○ 자녀가 없는 가족의 경우, OSU 캠퍼스 주변을 중심으로 안내드리겠습니다.

보다 자세한 내용은 오하이오주립대학교 Housing(링크) 편을 참고하세요.

○ 자녀가 있는 가족의 경우, 자녀 학교를 중심으로 주거지를 선택하며, 학군이

좋은 지역 중 Dublin을 중점으로 안내드리겠습니다.

○ 보통 초등학생 이하는 Upper Arlington, 중학생부터는 Dublin이 학군이

좋다고 알려져있습니다.



● 아파트 예시

○ 아래 예시는 기존에 J1 비자로 오셨던 많은 한국분들이 거주하였던

곳입니다. 이 외에도 다양한 아파트가 있으니 검색(www.rent.com)을 통해

가격, 학교와의 거리, 동네의 분위기 등을 고려하여 선택하시기 바랍니다.

○ 보다 자세한 내용은 Housing(링크)을 참고하세요.



아파트 선정 시 고려사항

● 아파트 선정 시, 대부분은 (1)임대료와 (2)학교 및 근무지와의 거리를 고려하실 것

같습니다. 본인의 예산 상황과 차량 보유 여부에 따라 위의 두 조건이 가장 중요한

사항임은 분명합니다. 그 외에 월 공과금(utility), 층간소음, 반지하 여부,

유지보수(maintenance), 편의시설(amenities) 등을 고려하시면 더욱 만족스러운

결과를 얻으실 수 있습니다.

● 공과금은 임대료 외에 가스, 전기, 수도, 쓰레기 처리비 등을 의미합니다. 임대료가

싸더라도 공과금이 비싼 경우도 존재하기 때문에 이전 거주자나, 관리업체(office)를

통해 대략적인 공과금도 알아두시기 바랍니다. 또한, 아파트에 따라 임대료와

공과금을 함께 오피스에 지불하는 경우도 있으며, 반대로 가스, 전기, 수도 등을

회사에 개인이 직접 납부하는 경우도 있습니다. 따라서 계약 전이나 계약서상에서

이러한 부분을 꼭 확인하시기 바랍니다.

● Columbus의 아파트는 대부분 지어진 지 오래된 것들입니다. 따라서 2층

타운하우스를 선택하시는 경우 외에는 층간소음이 있을 수 있습니다. 층간소음에

예민하신 경우는 반드시 가장 높은 층의 unit을 고려하시기 바랍니다. 또한 아파트

1층이 실제로는 반지하인 경우가 있으니 계약 전 이 부분도 반드시 확인하시기

바랍니다.

● 그 외에 고려하고 있는 아파트의 유지보수 서비스가 원활한지, 수영장, 체육관(gym),

바베큐 시설(barbeque grill) 등과 같은 편의시설을 제공하는지 등도 확인하시기

바랍니다. 위의 모든 사항을 확인하기 위해서 가급적이면 직접 방문하여 눈으로

확인하신 후 계약하는 것을 추천드립니다. 대부분의 아파트는 사전 투어(tour)를

제공하고 있으므로, 투어를 통해 여러 사항을 직접 확인하시고 궁금한 점은 오피스

직원에게 직접 물어 답을 얻으시기를 권장드립니다.

아파트 검색과 계약

● 아파트의 이름을 아시는 경우 직접 검색하여 홈페이지를 통해 정보를 얻으시거나,

Apartments.com과 같은 플랫폼을 이용하여 원하는 조건의 아파트를 검색하실 수

있습니다. 플랫폼을 이용하는 경우 플랫폼에 기재된 가격 및 입주가능 날짜가

실제와 다른 경우도 있으니, 반드시 전화, 메일 및 홈페이지를 통해 정확한 정보를

확인하시기 바랍니다.

● 아파트 계약 시에는 우선 홈페이지를 통해 지원서(application)를 작성하게 됩니다.

이 과정에서 background check, co-signer 등을 요구하기도 합니다. 따라서 각

아파트에서 요구하는 바를 정확히 파악하신 후에 지원서를 작성하시기 바랍니다.

대부분의 아파트는 지원서 작성 시 지원비(fee)를 많게는 $100까지 받고 있습니다.

https://www.apartments.com


6.집 입주

● 공과금(Utility)

○ 미국에서는 공과금 납부 시 전기, 가스 회사에 개인 계정을 만들고 직접

만들어야 함. 수도, 전기, 가스 등이 있음.

○ 주로 AEP, Columbia Gas of Ohio, Nationwide Energy Partners 등 회사에

계정을 만들게 됨.

■ 아파트마다 회사가 지정되어있기도 하므로 집 계약 시에 반드시

물어볼 것.

● 인터넷 연결

○ 인터넷 역시 개인이 직접 연락해서 설치하는 것이 원칙. 주로 AT&T,

Spectrum을 많이 쓰고 Xfinity, Verizon도 있음. 혹은 저렴한 공급자로는

Wow가 있음. 아파트마다 호환이 잘 되는 회사가 있기도 하니 입주하려고

하는 아파트에 사는 사람에게 문의하면 더 좋음.

● 아파트 오피스에서 집 열쇠 수령하기

● 전구/스탠드 설치

○ 미국 집에는 집에 전구 소켓을 설치하지 않거나, 설치해두더라도 전구를

주지 않는 경우가 많음.

○ Amazon이나 IKEA에서 전구 스탠드(floor lamp)를 사는 게 가장 일반적임.

● 가구, 가정 용품 사기

○ Amazon, IKEA, Wayfair, Staples, The Home Depot, HomeGoods, TJ Maxx,

Marshalls, Target, Walmart

○ 그 외 가구 매장들(가격이 천차만별이지만 잘 찾아보면 품질, 가격대 괜찮은

가구를 구할 수 있음, 맵에 furniture 검색): Value City Furniture, Ashley,

Havertys Furniture, The Furniture Vault, Trove Warehouse, The Furniture

Vault

○ 매트리스 전용 매장: CBUS Mattress, Mattress Firm Lennox Station

○ 가정 용품 + 가구: Big Lots, World Market, Tuesday Morning, At Home, Fourth

Home, Kirkland’s Home, Michaels, Hobby Lobby

○ 기타

■ Bed, Bath & Beyond: 침실, 화장실 물품 위주

■ Micro Center: 컴퓨터, 컴퓨터 부품, 소프트웨어, 게임용품, 전자제품

위주

○ 배송 관련



■ 가구점에서 구입을 할 경우 집으로 배송을 시키거나, 배송이 불가능한

경우나 배송을 원하지 않는 경우 직접 픽업해야 함. 집으로 배송을

시킬 경우 배송비와 설치비가 추가됨.

■ 가구점에서 구입할 경우 쇼룸에 재고가 있으면 바로 가져갈 수 있고,

재고만 모아놓은 창고 같은 장소가 따로 있기도 함.

■ 직접 픽업할 경우에 개인 차량에 싣지 못하는 크기라면 주변에 트럭이

있는 지인 찬스를 쓰거나 아님 개인이나 배송 전문 업체들에게 문의.

U-Haul 등의 업체에서 트럭을 빌려 직접 픽업할 수도 있음.

● 고정된 샤워헤드가 많아 불편하므로 한국식 샤워헤드를 사서 사용하기도 함. 혼자

설치하는 것이 부담스러울 경우 아파트 기사(maintenance worker)에게 부탁해도

됨(특히 기숙사의 경우).

IV. 임신과 출산

1. 병원가기

● 병원 리스트

○ 미국은 병원에 직접 연락을 해야 연락을 할 수 있음

○ https://osuhealthplan.com/find-a-provider에서 원하는 과를 정하고 작성하면

보험 적용 받을 수 있는 병원 리스트들이 뜸

■ 산부인과 명칭: obstetrics and gynecology(OB-GYN)

○ Avina Women’s Care 등이 있음

● 산부인과 예약

○ 전화로 예약하는 것을 선호

○ United Health Care ID가 발급되어 있어야 함(위에 말한 insurance 카드와

같음).

○ 병원 방문 전 집과 가까운 약국의 주소와 연락처 메모하기

● 출산 전 절차

● 응급으로 병원을 가야 할 경우

○ Emergency Room(응급실)

○ Urgent Care(낮 시간에도 예약 없이 갈 수 있는 응급 병원, 응급실보다는

저렴하고 의사의 처방이 필요한 약을 급하게 필요한 경우 방문)

■ 접수: 접수하는 곳에서 신분증과 보험 증명 서류를 제출함. 개인

신상을 물어보고, 설문지를 작성. 특정한 약에 알레르기가 있냐,

가족력이 있는 병이 있냐, 고혈압 당뇨가 있냐 등 진료받기 전에

의사가 필수로 알아야 할 정보를 체크하면 됨.

https://osuhealthplan.com/find-a-provider


■ 대기: 이름이 호명되면 해당하는 방에 들어감.

■ 진료: 간호사가 들어와 혈압을 재고 증상에 대해 여러 가지 물어본 후

그 뒤에 의사가 들어와서 더욱 자세하게 진료를 함.

■ 처방: 진료가 끝난 후 처방전을 받음.

■ 진료비 지불: 진료비는 현장에서 지불하는 형태가 아니라 보험에 따라

청구되는 진료비가 다르기 때문에 보험사와 병원에서 진료비를

계산해 추후에 청구함. 고지서가 집 메일로 발송됨(보험이 있으면 일

년에 두 번 정도는 full cover가 되거나 $15 내외로 이용할 수 있음.

보험에 따라 다를 것 같아서 확인 필요).

■ 약: 약국(pharmacy)에 처방 받은 처방전을 제출한 후 약을 받아올

시간을 예약. 예약한 시간에 받아 오면 됨. 병원에 따라 원하는

약국으로 직접 처방전을 전송해 주기도 함.

2. 임신 및 출산과 육아

● 임신 중

○ 테스트기로 임신 확인 후 8주 후 병원에 전화하여 예약

○ 8주 후 병원에 가면 첫 초음파 검사 받을 수 있음.

○ 임신 중 미국에서는 초음파 검사를 세 번만 받을 수 있다. 단, 만 35세 이상은

노산으로 여러 검사를 추가적으로 한다.

○ 성별은 20주째 초음파 결과로 확인 가능하다. 혹은 유전자 검사(대략

300불)를 한다.

○ 비용: 검사 시 100~150불 정도 지불. (보험 적용 시) 검사 후 한참 뒤에 청구서

받으면 지불 가능.

● 출산

○ 출산 시 1300~1500불 정도 지불(보험 적용 시)

○ 출산 후 2일 입원하며 아이와 같이 퇴원함. 대게 1인실을 사용하며, 아이와

같은 공간에 입

○ ‘원하여 있는다.

○ 출산 직후 2일 동안 아이와 같이 있을 수 있으나, 간호사들에게 시간 별로

맡길 수 있음.

○ 출산 후 출생신고 해야하므로, 아기 이름을 미리 정해두는 것을 추천함.

○ 퇴원 시 소아과에 신생아 검진 예약을 잡아야 함. 퇴원 후 보통 3~5일 내로

소아과 방문.

● 퇴원



○ 퇴원 후 아기 SSN 신청. 출생증명서는 필요시 병원에서 우편으로 수령 가능.

○ OSU 보험에 아기 추가 가능. 비용은 월 42불 정도 이며, 이메일로 요청하여

추가 가능.

● 기타 참고하면 좋을 정보

○ 아마존, 바이바이베이비, 시밀락 등에 베이비 레지스트리를 등록하면 샘플

우유병이나 분유, 로션등을 받을 수 있음.

● 참고하면 좋을 블로그 링크:달콤한 일상 : 네이버 블로그 (naver.com)

● 육아_Daycare: https://hr.osu.edu/child-care-program/

3. 초, 중, 고등학교 List

● GreatSchools참고

● 자녀가 있는 F-1 비자 소지자가 많지 않아 아직 정보가 부족합니다. 정보가 있다면

언제든 학생회(osukgsa@gmail.com)에 알려주시면 추후에 오시는 분들에게 도움이

많이 될 것 같습니다.

● 초등학교(평점)

○ Scottish Corners Elementary

● 중학교(평점)

○ Henry Karrer Middle School (8)

○ Olentangy Orange Middle School(7)

○ Hilliard Weaver Middle School(6)

○ Ridgeview Middle School(5)

○ Hilliard Heritage Middle School(5)

○ John Sells Middle School(6)

○ Karr Middle School

● 고등학교(평점)

○ Coffman High School

https://m.blog.naver.com/dbfl8593
https://hr.osu.edu/child-care-program/
https://www.greatschools.org
mailto:osukgsa@gmail.com


V. ESL 및 다양한 영어 교육 프로그램

1. ESL

● 화상(virtual) 또는 대면(in-person)으로 영어를 배우며 수업료와 수업시간이

다양합니다. 수업 시작 전 레벨테스트를 통해 반을 배치받으며, 자세한 내용은 아래

링크 참고하세요.

● Columbus Literacy Council(무료)

○ 화상, 대면 수업 진행 중. 레벨테스트 후 반이 배정되며 시험은 사전에 가능한

날짜를 예약하면 됨. 테스트 결과는 1~2주 후에 확인 가능.

○ Spring(4~6월), Summer(7~9월), Autumn(10~12월), Winter Class(1~3월)로

나누어 각 시기별로 약 2달간 진행됨.

○ 일주일에 이틀, 각 2시간씩 진행됨.

○ 선생님에 따라 수업 스타일과 분위기 등이 다름.

○ 1~2회 수강하면서 선생님이 본인과 맞지 않으면 관리자에게 얘기하여

선생님 변경 요청.

● Columbus City Schools(무료)

○ 화상 수업만 진행 중. 레벨테스트 후 반이 배정되며 시험은 사전에 가능한

날짜를 예약하면 됨. 테스트 결과는 1~2주 후에 확인 가능.

○ Spring(4~6월), Summer(7~9월), Autumn(10~12월), Winter Class(1~3월)로

나누어 각 시기별로 약 2달간 진행됨.

○ 일주일에 이틀, 각 2시간 30분씩 진행됨.

○ 선생님에 따라 수업 스타일과 분위기 등이 다름.

○ 1~2회 수강하면서 선생님이 본인과 맞지 않으면 관리자에게 얘기하여

선생님 변경 요청.

● Columbus State Community College (CSCC) Language Institute(유료)

○ CSCC의 non-credit classes.

○ 유료인 만큼 프로그램 커리큘럼이 체계적이고 CSCC 학생 혜택도 받을 수

있음(e.g., CSCC ID 발급, 학생증을 신청하면 헬스장 같은 편의시설 이용

가능).

○ 보통 한 과정이 두 달 정도임(e.g., Summer Term Classes: May 31 - July 27)

○ 대면 수업(in-person)

■ $190/term (한 번에 3시간, 일주일에 두 번, 두 달 수업)

■ 반배치고사(placement testing) 후 반 배정, 시험은 사전에 가능한

시간을 보고 예약하면 됨(홈페이지 참조).

https://www.clcworks.org
https://www.ccsoh.us/ace
https://www.cscc.edu/community/language-institute/


■ 1교시 grammar, reading 2교시 listening을 약 1시간 반 동안 진행.

성적이 바로 나오기 때문에 시험을 본 후 사무실에서 바로 등록

가능함.

■ Classes: Basic ESL 1 ~ ESL 8

● ESL 8 수업을 신청할 수 있는 경우는 ESL 8에 해당하는

성적을 받거나 ESL 7 수업을 들었던 학생이 최종 시험을

통과하면 ESL 8 수업을 신청할 수 있음.

● ESL 8 이후에는 CSCC의 credit 수업을 신청할 수 있는 별도의

테스트를 받을 수 있음.

■ 수업은 reading, listening, writing, speaking, grammar 수업이

전반적으로 같이 진행이 되며 grammar 교재를 주로 이용하고 반에

따라 reading 교재도 같이 진행.

○ 화상 수업(virtual/online)

- $100/term (한 번에 3시간, 일주일에 한 번, 두 달 수업)

- 별도의 반배치고사 없음

- Classes: pronunciation, conversation

○ 이 외에 시즌에 따라 vocabulary, writing, grammar 수업도 따로 개설됨.

● Library

○ 동네 도서관에서도 ESL class가 열리는 곳을 찾을 수 있음.

○ 구글에 도서관명+esl/language 와 같은 키워드를 같이 검색하면 연결되는

링크를 쉽게 찾을 수 있음.

○ ESL 정보:

https://cap4kids.org/columbus/minority-and-immigration-services/english-as-a

-second-language-esl/

○ Franklin County 도서관 링크

■ Bexley Public Library

■ Columbus Metropolitan Library

■ Grandview Heights Public Library

■ JP Morgan Chase Library

■ Southwest Public Libraries

■ State Library of Ohio

■ Upper Arlington Public Library

■ University Libraries

■ Westerville Public Library

■ Worthington Libraries

■ Ohio Web Library

https://cap4kids.org/columbus/minority-and-immigration-services/english-as-a-second-language-esl/
https://cap4kids.org/columbus/minority-and-immigration-services/english-as-a-second-language-esl/
https://www.bexleylibrary.org/
https://www.columbuslibrary.org/
https://www.ghpl.org/
https://earlychildhood.ehe.osu.edu/community/programs/jp-morgan-chase-library/
https://www.swpl.org/
https://library.ohio.gov/
https://www.ualibrary.org/
https://library.osu.edu/
https://westervillelibrary.org/
https://www.worthingtonlibraries.org/
https://ohioweblibrary.org/sources/index.php


2. IFI / Bridges

● 미국인과 Conversation Partner를 매칭해주는 프로그램

● IFI 신청 링크: English Conversation Partners – IFI at Ohio State (ifiusa.org)

● Bridges 홈페이지: http://bridgesinternationalcentralohio.com/OSU/index.html

3. 기타

● Columbus Metropolitan Library: 콜럼버스의 공립 도서관. 콜럼버스의 지역마다 여러

지점이 있음. 아이들 또는 어른들도 참여할 수 있는 여러 가지 이벤트들이 열림.

도서관 카드를 발급받으면 Culture Pass라는 것을 책을 대여하는 것처럼 대여할 수

있는데, 동물원, 박물관/미술관 등 도서관과 연계된 장소에 무료 입장이 가능함. 각

지점마다 가능한 장소가 다르기 때문에 아래 Culture Pass 링크에서 확인한 후

도서관 홈페이지에 Culture Pass를 검색해 현재 대여 가능한 상황인지 체크 필요함.

○ 홈페이지: https://www.columbuslibrary.org/

○ Culture Pass:

https://www.columbuslibrary.org/press-releases/library-partners-with-central-o

hio-cultural-institutions-to-offer-free-admission-for-cardholders/

● 쿠킹클래스 Best Top 10:

https://www.yelp.com/search?cflt=cookingclasses&find_loc=Columbus%2C+OH

● OSU Discount Ticket Program (D-Tix)

○ 문화생활을 위한 티켓을 할인해서 판매함. 축구나 아이스하키 같은 스포츠,

공연, 전시뿐만 아니라 카페나 레스토랑, 뮤지엄, 놀이공원, 관광 티켓 등도

올라옴. Lottery events 같은 경우는 신청을 한 후 추첨에 당첨이 되면 구매를

할 수 있음.

○ 스포츠, 공연, 전시 등은 상시로 이벤트가 올라오고 카페나 레스토랑, 뮤지엄,

놀이공원, 관광 티켓 등은 한 학기에 한 번씩 올라옴(Discounts에서 목록

확인). 추첨을 하지 않고 판매를 하는 티켓도 있는데 보통 BuckID 당 한 주에

두 장씩 선착순으로 예매 가능(Discounts에서 목록 확인, 월요일 티켓 입고).

○ Lottery events 신청: https://activities.osu.edu/programs/dtix

○ Discounts(할인 가능한 장소와 가격 정보):

https://activities.osu.edu/programs/dtix/discounts/

https://ohiostate.ifiusa.org/get-involved/english-conversation-partners/
http://bridgesinternationalcentralohio.com/OSU/index.html
https://www.columbuslibrary.org/
https://www.columbuslibrary.org/press-releases/library-partners-with-central-ohio-cultural-institutions-to-offer-free-admission-for-cardholders/
https://www.columbuslibrary.org/press-releases/library-partners-with-central-ohio-cultural-institutions-to-offer-free-admission-for-cardholders/
https://www.yelp.com/search?cflt=cookingclasses&find_loc=Columbus%2C+OH
https://activities.osu.edu/programs/dtix
https://activities.osu.edu/programs/dtix/discounts/


VI. 기타

1. RPAC 이용하기

● 학생과 같은 가격으로 이용 가능.

● RPAC 카운터에서 신청함.

● 줌바, 요가 등 프로그램 목록: Search Programs - Fusion Member Portal (osu.edu)

2. Buckeye Food Alliance

● 마트에서 기부받은 식료품, 생필품을 무료로 나눠주는 시스템(학교 학생증이 있어야

신청 가능)

● 유통기한이 임박한 식료품, 품질이 조금 나쁜 생필품이 있을 수 있음.

● 사이트(Buckeye Food Alliance)에서 신청 후 예약한 시간에 맞춰 픽업.

https://recregister.osu.edu/Program/GetProducts?classification=00000000-0000-0000-0000-000000026002&category=1626c98d-a4a4-4818-b188-549dc5cf02ee
https://www.buckeyefoodalliance.org/

